
Herzlich Willkommen in der 

Januar 2011



Zur Klinik

• Behandlung von alkohol-
und 
medikamentenabhängigen 
sowie mehrfachabhängigen 
Frauen und Männern

• Mitbehandlung körperlicher 
u. seelischer Folge- u. 
Begleiterkrankungen 

• Bis zu 130 
Behandlungsplätze



Zur Klinik

• Unterbringung in 40 Einzel-
u. 60 Doppelzimmern

• inmitten der attraktiven 
Landschaft des 
Sauerlandes gelegen

• gute Anbindung an 
öffentliche Verkehrsmittel 
und eine Vielzahl an 
Freizeitangeboten



Behandlung

• Halboffene Therapiegruppen mit ca.10 Patienten

• Direkte Aufnahme in die Bezugsgruppe zu Beginn 
der Therapie

• Behandlungsdauer in der Regel 14 Wochen

• Einbeziehung Angehöriger im Rahmen von 
Angehörigenseminaren



Spezielle Konzepte

• Mutter-/Vater-Kind Therapie

• Selbstversorgergruppe für Therapieerfahrene

• Kurzzeittherapie

• Kombinationsbehandlung

• Entgiftung im Haus



Spezielle Konzepte Mutter-/Vater-Kind Therapie

• alkohol- und/oder 
medikamentenabhängige Frauen bzw. 
Männer die mit einem oder mehreren 
Kindern im Alter bis zu 14 Jahren  zu uns 
kommen

• Gemischtgeschlechtliche Gruppe

• Behandlungsdauer i.d.R. 14 Wochen

• Unterstützung durch Erziehungsberatung

• Pädagogische Betreuung der Kinder 
sowie Anbindung an Kindergärten u. 
Schulen in der nahen Umgebung

• Unterstützung  u. Organisation der 
Freizeitgestaltung der Eltern und ihren 
Kindern durch Erzieherin



Spezielle Konzepte Selbstversorgergruppe für    
Therapieerfahrene

• Menschen mit Therapieerfahrung

• Gemischtgeschlechtliche Gruppe

• Behandlungsdauer mindestens 8 
Wochen

• Übliche Dinge des Alltags wie 
Einkaufen u. Kochen werden 
weitestgehend selbst geregelt

• Unterstützung durch Diätassistentin

• Auffang- u. Festigungsbehandlung bei 
aktuellen Krisen (6-8 Wochen) möglich



Spezielle Konzepte Kurzzeittherapie

• Alkohol- und /oder 
medikamentenabhängige Menschen 
die noch im Erwerbsleben stehen; mit 
kurzer Abhängigkeitsdauer

• Gemischtgeschlechtliche Gruppe

• Behandlungsdauer 8 Wochen bei 
höherer Intensität des therapeutischen 
Angebotes



Spezielle Konzepte Kombibehandlung

• Durch besondere Absprachen 
zwischen Beratungsstellen und Klinik 
können Patienten einen Teil der 
Therapie im stationären Rahmen und 
den anderen Teil im ambulanten 
Rahmen absolvieren

• Stationäre Behandlungsdauer 8-12 
Wochen die dann in eine ambulante 
Behandlung übergeht

• Intensive Betreuung der Patienten 
durch enge Zusammenarbeit zwischen 
den stationären u. ambulanten 
Behandlern



Therapieangebot

• Psychotherapie
• Physiotherapie
• Körperorientierte Therapie
• Ergotherapie
• Gestaltungstherapie
• Musiktherapie
• Medizinische Betreuung
• Sozialdienst



Therapieangebot Psychotherapie

• Zentraler Bereich der Behandlung ist die
Psychotherapie innerhalb der Bezugsgruppe.

• Die Gruppe erleichtert die Erkenntnis, in der
jetzigen Lebenssituation mit ihren vielschichtigen
Problemen nicht alleine zu sein.

• Erfahrungen der Mitpatienten werden nutzbar.

• In weiteren, indikationsorientierten Gruppen
können spezielle Probleme bearbeitet werden.

• Einzelgespräche unterstützen den Therapieverlauf.

• Einbeziehung Angehöriger und wichtiger Bezugs-
personen ist Bestandteil des Therapiekonzeptes.

Michael Brauner
Diplom-Psychologe
Psychol. Psychotherapeut
Therapeutische Leitung



Therapieangebot Psychotherapie

Gabi Weißmann-Tigges
Diplom-Psychologin
Psychol. Psychotherapeutin

Wilhelm Tigges
Diplom-Pädagoge
Sozialtherapeut

Otto Bulban
Sozialtherapeut

Barbara Schlieper
Diplom-Pädagogin
Sozialtherapeutin

Cornelia Kramer-Unland
Diplom-Psychologin
Psychol. Psychotherapeutin

Carl-Friedrich Berger
Diplom-Psychologe
Psychol. Psychotherapeut

Bettina Arnolds
Dipl.-Soz.-Pädagogin
Sozialtherapeutin

Werner Bündgen
Diplom-Pädagoge
Dipl.-Soz.-Pädagoge

Werner Unland
Diplom-Sozialarbeiter
Sozialtherapeut



Psychotherapie Indikationsangebote u.a.

• Traumagruppe : Sicherheit finden
• Depressionsgruppe
• Selbstsicherheitstraining
• Medikamentenabhängigkeit
• Progressive Muskelentspannung, Autogenes Training, Meditation
• Raucherentwöhnung
• Bewerbungstraining
• Konzentrations- u. Gedächtnistraining
• Frauengruppe / Männergruppe
• Erziehungsberatung
• Ernährungsberatung
• Fitnesstraining
• Rücken-Fit
• Computerkurs
• Mountainbiking
• Seidenmalerei
• Werktherapie Holz 



Therapieangebot Physiotherapie
Das gesamte Spektrum 
balneologischer, physikalischer 
und Kneipp�scher 
Behandlungsmethoden wird 
genutzt. Verschiedene 
Massageformen, medizinische 
Bäder, Elektrotherapie, 
Ultraschall- und 
Wärmebestrahlungen,
Kryotherapie und Kneipp�sche
Güsse kommen zur 
Anwendung.

Henk Rohland
Physiotherapeut

Kathrin Mansfeld
Physiotherapeutin

Mandy Glaremin
Physiotherapeutin



Therapieangebot  Körperorientierte Therapie

• Bewegungstherapie

• Gymnastik

• Sporttherapie 



Therapieangebot Körperorientierte Therapie



Therapieangebot Ergotherapie

• Peddigrohrflechten
• Holzbrandmalerei
• Workshops (Arbeiten mit 

Papier u. Pappe, freies Malen u. 
Zeichnen, Töpferarbeiten, 
bildnerisches Gestalten mit Ton)

• Indikationsangebote 
wie Seidenmalerei 
u. Werktherapie 
Holz

Jan Haake
Ergotherapeut

Kathleen Straube
Ergotherapeutin



Ergotherapie Holzwerkstatt



Ergotherapie Seidenmalerei



Therapieangebot Gestaltungstherapie

Der kreative Umgang mit verschiedenen Materialien macht Spaß und schafft 
Ausdrucksmöglichkeiten. Das Vertrauen in die eigene schöpferische Fähigkeit 
wird gefestigt.



In der Auseinandersetzung mit Musik werden Erfahrungen und Gefühle erlebbar. 
Dabei steht weniger das musikalische Ereignis im Mittelpunkt, sondern vielmehr 
das eigene Erleben und eigene Gefühlswelten.

Therapieangebot Musiktherapie



Therapieangebot Medizinische Betreuung

• Erfahrene Fachkräfte sorgen für die 
medizinische Versorgung 

• sorgfältige Diagnostik der seelischen und 
körperlichen Aspekte der Suchterkrankung und 
ihrer Begleiterkrankungen 

• Ärztliche Sprechstunden und regelmäßige 
Visiten sind selbstverständlich

• die apparative Ausstattung für alle 
allgemeinmedizinischen, internistischen und 
neurologischen Untersuchungen ist vorhanden



Therapieangebot Sozialdienst

Information, Beratung 
und Unterstützung bei…

• finanziellen Schwierigkeiten
• juristischen Fragen
• sozialer u. beruflicher     

Wiedereingliederung
• Wohnungssuche
• Umgang mit Behörden



Freizeitmöglichkeiten

• Patientenbibliothek 
• Minigolfanlage 
• Tischtennis
• Billiard
• Sauna
• Grillhütte
• Fitness unter Anleitung
• Angebote der Ergotherapie
• Fahrradverleih / Skiverleih
• Wanderungen / Ausflüge 
• Lesungen / Konzerte
• Musikveranstaltungen / kulturelle Angebote
• Waldfreibad / Thermalbad 
• Klettern / Bogenschießen / Bowling
• Schlittschuh laufen



Das leibliche Wohl

• täglich frische und vollwertige Kost sowie Diätkost / Ernährungsberatung

• Einbeziehung der Patienten in den Küchendienst im Rahmen einer 
Arbeitserprobung



Bei Fragen wenden Sie sich an:

Klinik Brilon-Wald
Psychosomatische Fachklinik für 
Abhängigkeitserkrankungen 
Friedrich-Köster-Weg 2
59929 Brilon-Wald

Telefon 0 29 61 - 9 81 - 0
Telefax 0 29 61 - 5 19 60

http://www.klinik-brilon-wald.de
Email: info@klinik-brilon-wald.de

Aufnahmesekretariat
Frau Diebenbusch / Frau Hesse / 
Frau Weist


