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Zur Klintk

Behandlung von alkohol-
und
medikamentenabhangigen
sowie mehrfachabhangigen
Frauen und Mannern

Mitbehandlung koérperlicher
u. seelischer Folge- u.
Begleiterkrankungen

Bis zu 130
Behandlungsplatze




Zur Klintk

Unterbringung in 40 Einzel-
u. 60 Doppelzimmern

Inmitten der attraktiven
Landschaft des
Sauerlandes gelegen

gute Anbindung an
offentliche Verkehrsmittel
und eine Vielzahl an
Freizeitangeboten




Behandlung

Halboffene Therapiegruppen mit ca.10 Patienten

Direkte Aufnahme in die Bezugsgruppe zu Beginn
der Therapie

Behandlungsdauer in der Regel 14 Wochen

Einbeziehung Angehoriger im Rahmen von
Angehorigenseminaren




Spezielle Konzepte

Mutter-/Vater-Kind Therapie

Selbstversorgergruppe fur Therapieerfahrene

Kurzzeittherapie

Kombinationsbehandlung

Entgiftung im Haus




Spezielle Konzepte M Utte r'/Vater'Kind Therap|e

e alkohol- und/oder
medikamentenabhéngige Frauen bzw.
Manner die mit einem oder mehreren
Kindern im Alter bis zu 14 Jahren zu uns
kommen

 Gemischtgeschlechtliche Gruppe
 Behandlungsdauer i.d.R. 14 Wochen

e Unterstutzung durch Erziehungsberatung

» Padagogische Betreuung der Kinder
sowie Anbindung an Kindergarten u.
Schulen in der nahen Umgebung

e Unterstitzung u. Organisation der
Freizeitgestaltung der Eltern und ihren
Kindern durch Erzieherin



speziele konzepte  Se€llbstversorgergruppe fur
Therapieerfahrene

 Menschen mit Therapieerfahrung
 Gemischtgeschlechtliche Gruppe

 Behandlungsdauer mindestens 8
Wochen

« Ubliche Dinge des Alltags wie
Einkaufen u. Kochen werden
weitestgehend selbst geregelt

e Unterstitzung durch Diatassistentin

* Auffang- u. Festigungsbehandlung bei
aktuellen Krisen (6-8 Wochen) mdglich




Spezielle Konzepte KU rzzelttheraple

e Alkohol- und /oder
medikamentenabhangige Menschen
die noch im Erwerbsleben stehen; mit
kurzer Abhangigkeitsdauer

 Gemischtgeschlechtliche Gruppe

 Behandlungsdauer 8 Wochen bei
hoherer Intensitat des therapeutischen
Angebotes




Spezielle Konzepte KOm bl behand I U ng

e Durch besondere Absprachen
zwischen Beratungsstellen und Klinik
kbnnen Patienten einen Teil der
Therapie im stationdren Rahmen und
den anderen Teil im ambulanten
Rahmen absolvieren

« Stationare Behandlungsdauer 8-12
Wochen die dann in eine ambulante
Behandlung tbergeht

* Intensive Betreuung der Patienten
durch enge Zusammenarbeit zwischen
den stationaren u. ambulanten
Behandlern




Therapieangebot

Psychotherapie
Physiotherapie
KOrperorientierte Therapie
Ergotherapie
Gestaltungstherapie
Musiktherapie
Medizinische Betreuung
Sozialdienst




Therapieangebot

Psychotherapie

Michael Brauner
Diplom-Psychologe
Psychol. Psychotherapeut
Therapeutische Leitung

» Zentraler Bereich der Behandlung ist die
Psychotherapie innerhalb der Bezugsgruppe.

» Die Gruppe erleichtert die Erkenntnis, in der
jetzigen Lebenssituation mit ihren vielschichtigen
Problemen nicht alleine zu sein.

» Erfahrungen der Mitpatienten werden nutzbar.

* In weiteren, indikationsorientierten Gruppen
konnen spezielle Probleme bearbeitet werden.

» Einzelgesprache unterstiitzen den Therapieverlauf.

» Einbeziehung Angehoriger und wichtiger Bezugs-
personen ist Bestandteil des Therapiekonzeptes.




Therapieangebot PsyChOtheraple

Barbara Schlieper Cornelia Kramer-Unland ~ Otto Bulban Wilhelm Tigges Gabi WeiBmann-Tigges
Diplom-Padagogin Diplom-Psychologin Sozialtherapeut Diplom-P&dagoge Diplom-Psychologin
Sozialtherapeutin Psychol. Psychotherapeutin Sozialtherapeut Psychol. Psychotherapeutin
Werner Unland Carl-Friedrich Berger Bettina Arnolds Werner Bundgen

Diplom-Sozialarbeiter Diplom-Psychologe Dipl.-Soz.-Padagogin Diplom-Padagoge

Sozialtherapeut Psychol. Psychotherapeut Sozialtherapeutin Dipl.-Soz.-Padagoge



Psychotherapie I ﬂ d | ka.tl O ﬂ S an g e b Ote u.a.

 Traumagruppe : Sicherheit finden

» Depressionsgruppe

» Selbstsicherheitstraining
 Medikamentenabhangigkeit

* Progressive Muskelentspannung, Autogenes Training, Meditation
» Raucherentwohnung

e Bewerbungstraining

» Konzentrations- u. Gedachtnistraining
* Frauengruppe / Mannergruppe

» Erziehungsberatung
 Erndhrungsberatung

* Fitnesstraining

* Rulcken-Fit

o Computerkurs

* Mountainbiking

« Seidenmalerei

 Werktherapie Holz




Therapieangebot P hyS|Otherap|e

Das gesamte Spektrum
balneologischer, physikalischer
und Kneipp scher
Behandlungsmethoden wird
genutzt. Verschiedene
Massageformen, medizinische
Bader, Elektrotherapie,
Ultraschall- und

Kathr_in Mansfelq Manc_ly Glaremin_ Wéirmebestrahlungen,

Physiotherapeutin Physiotherapeutin . .
Kryotherapie und Kneipp sche
Glsse kommen zur
Anwendung.

Henk Rohland
Physiotherapeut




rherapicangebot KOTPErOrientierte Therapie

 Bewegungstherapie
e Gymnastik

e Sporttherapie




rherapicangebot KOFPErorientierte Therapie




Therapieangebot Erg Otheraple

* Peddigrohrflechten
 Holzbrandmalerel
e \WWorkshops (arbeiten mit

Papier u. Pappe, freies Malen u.
Zeichnen, Topferarbeiten,

bildnerisches Gestalten mit Ton)

 |Indikationsangebote
wie Seidenmalerel
u. Werktherapie
Holz

Jan Haake Kathleen Straube
Ergotherapeut Ergotherapeutin




Ergotherapie

Holzwerkstatt




Ergotherapie

Seidenmalerel




Therapieangebot GeSta“IU ngStheraple

Der kreative Umgang mit verschiedenen Materialien macht Spald und schafft
Ausdrucksmadglichkeiten. Das Vertrauen in die eigene schopferische Fahigkeit
wird gefestigt.




Therapieangebot M US| ktheraple

In der Auseinandersetzung mit Musik werden Erfahrungen und Gefihle erlebbar.
Dabei steht weniger das musikalische Ereignis im Mittelpunkt, sondern vielmehr
das eigene Erleben und eigene Geflihlswelten.



Therapieangebot Med|Z|n|SChe Betreuung

» Erfahrene Fachkrafte sorgen flr die
medizinische Versorgung

» sorgfaltige Diagnostik der seelischen und
korperlichen Aspekte der Suchterkrankung und
ihrer Begleiterkrankungen

« Arztliche Sprechstunden und regelmaRige
Visiten sind selbstverstandlich

» die apparative Ausstattung fur alle
allgemeinmedizinischen, internistischen und
neurologischen Untersuchungen ist vorhanden




Therapieangebot SOZlaId |enSt

Information, Beratung
und Unterstltzung beil...

» finanziellen Schwierigkeiten

e juristischen Fragen

* sozialer u. beruflicher
Wiedereingliederung

* Wohnungssuche

* Umgang mit Behorden



Freizeitmoglichkeiten

 Patientenbibliothek
« Minigolfanlage
 Tischtennis

e Billiard
e Sauna
e Grillnttte

e Fitness unter Anleitung

* Angebote der Ergotherapie

« Fahrradverleih / Skiverleih
 Wanderungen / Ausfliige
 Lesungen/Konzerte

* Musikveranstaltungen / kulturelle Angebote
« Waldfreibad / Thermalbad

« Klettern / Bogenschiel3en / Bowling

« Schlittschuh laufen




Das leibliche Wohl

o taglich frische und vollwertige Kost sowie Diatkost / Ernahrungsberatung

» Einbeziehung der Patienten in den Kiichendienst im Rahmen einer
Arbeitserprobung




Bel Fragen wenden Sie sich an:

Klinik Brilon-Wald
Psychosomatische Fachklinik ftr
Abhangigkeitserkrankungen
Friedrich-KoOster-Weg 2

59929 Brilon-Wald

Aufnahmesekretariat
Frau Diebenbusch / Frau Hesse /
Frau Weist

Telefon02961-981-0
Telefax 0 29 61 -5 19 60

http://www.klinik-brilon-wald.de
Email: info@Kklinik-brilon-wald.de




